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ILLINE DANCERS



Release me

Choreograaf 
: Dee Musk

Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Intermediate

Aantal tellen
: 64

Muziek

: “Release me”  door Agnes

Intro

: 64 tellen 

Forward rock, Full turn R, Back rock kick ball change 

1,2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV
3,4
Maak ½ draai rechtsom en RV stap naar voren, draai ½  door en LV stap achter

5,6
RV rock naar achter, gewicht terug op LV

7&8
RV schop naar voren, RV stap naast LV, LV stap naar voren (12:00)

Step ¼  turn L, Cross shuffle, ½ Turn R, Shuffle forward

1,2
RV stap naar voren, RV+LV maak ¼ draai linksom

3&4
RV kruis over LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

5,6
Maak ¼ draai rechtsom en LV stap achter, draai ¼ door en RV stap opzij

7&8
LV stap naar voren, RV sluit naast RV, LV stap naar voren

Step ¼ turn L, Cross side, Behind side, Cross, Side rock
1,2
RV stap naar voren, RV+LV maak ¼ draai linksom
3,4
RV kruis over LV, LV stap opzij

5&6
RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

7,8
LV rock naar links, gewicht terug op RV

Behind side cross, Point ½ monterey  turn R, Point cross, Back side cross

1&2
LV  kruis achter RV, RV stap opzij, LV kruis over RV 
 

3,4
RV tik teen naar rechts, mak ½ monterey turn en RV sluit naast LV

5,6
LV tik teen naar links, LV kruis over RV

7&8
RV stap naar achter, LV stap opzij, RV kruis over LV (06:00)  

Chasse L, Back rock, Kick ball cross, Stomp, Hold

1&2
LV stap opzij, RV sluit naast RV, LV stap opzij

3,4
RV kruis/ rock achter gewicht terug op LV

5&6
RV schop schuin rechts naar voren, RV sluit naast LV, LV kruis over RV

7,8
RV stamp naar rechts, rust (06:00)

Sailor ¼  turn, Walk R, Walk L, Sailor ½ turn R with cross, Side rock 

1&2
Maak ¼ (sailor)draai linksom en LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV stap naar voren 

3,4
RV stap naar voren, LV stap naar voren

5&6
Maak 1/2 (sailor)draai rechtsom en RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

7,8
LV rock naar links, gewicht terug op RV (09:00)

Kick ball cross, Side, Kick ball cross, Side, Touch ball cross

1&2
LV schop schuin naar links, LV sluit naast RV,  RV kruis over LV

3
LV stap opzij

4&5
RV schop schuin naar rechts, RV sluit naast LV,  LV kruis over RV

6
RV stap naar rechts

7&8
LV tik aan naast RV, LV stap naar links, RV kruis over LV (09:00)

Back side, Lock step forward, Step ½ turn L, Kick ball change

1,2
LV stap naar achter, RV stap opzij

3&4
LV stap naar voren, RV lock achter LV, LV stap naar voren

5,6
RV stap naar voren, maak ½ draai linksom

7&8
RV schop naar voren, RV sluit naast LV, LV stap naar voren (03:00)

Begin opnieuw!

Restart 1 : Tijdens de 3e muur dans je t/m tel 16 en begint opnieuw (06:00)

Restart 2 : Tijdens de 5e muur dans je t/m tel 16 en begint opnieuw (03:00)
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